Hur andas ditt

Svenskar tillbringar 90 procent av sin tid inomhus.
90 B |uften vi andas déar paverkar hur vi mar och hur
pigga vi kanner oss.

Over 50 procent av alla lagenheter lever inte upp till
kraven pa luftomsattning. Och det ar annu varre med
smahus dar 78 procent inte skulle klara kraven.
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God ventilation kan minska risken for astma och allergier.

5000 dor varje ari fortid pa
grund av luftfororeningar

Fororeningar i utomhusluften orsakar manga dédsfall i fortid. Den
vill vi inte ha in i vara hem. Inomhus finns dessutom massa prylar
som avger s k emissioner som gor luften ohalsosam. Mattor
mobler, spanskivor, malarfarg, hushallsapparater &r nagra
exempel. Darfor ar filtreringen av utomhusluften bra
och ventilationen inomhus pa riktigt livsviktig.

CO2 hemma

Koldioxidhalten visar om du har

du bor. Numera finns det
+  billiga matare i detalj-

4 handeln. Mater du och
far éver 1000 ppm sa
ar féormodlingen
ventilationen inte

tillrackligt bra.
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Tre sorters
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Sjalvdrag

Flaktstyrd FTX
franluft

Det ar stor variation pa hur bra olika
ventilationslésningar fungerar och pa hur
effektivt luften byts ut. Vet du vilket du har?
Ta reda pa mer pa var hemsida via QR-koden.
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Men vad ar da dalig luft? Jo, luften betecknas
som dalig om den har féroreningar i sig. Dalig
lukt, for mycket eller for lite fukt ar inte heller bra.

Testa!

Hall en bit hushallspapper
framfor en franluftsventil.
Det ska fastna. Annars ar
utsuget for svagt.

tillrackligt bra ventilation. Testa garna
sjalv vad du har for koldioxidhalt dar

Franluftsventilerna sitter oftast
i kok och badrum och ibland i
nagon garderob/férrad.
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Imma efter dusch

Den ska vara borta inom en halvtimma.
Annars ar ventilationen inte tillrackligt bra.

o0 ° °
vadringstips

Vadra ofta under kort tid. Oppna helt.
Kontrollera att friskluftsventiler och vadrings-
fonster ar 6ppna och rena. Nar du lagar mat,

Oppna ett fonster i ett rum bredvid koket, inte
i koket. Hall rent och hyfsat dammfritt.

Svensk Ventilation

Bransch i samverkan



