Jobbluften paverkar
hur du mar och presterar

Hdalsobesvar som orsakas Dadlig luft? .
av dalig inomhusmilja Prata med chefen eller ditt skyddsombud! '

. Det ar arbetsgivaren som ar ytterst ansvarig for att ingen ska
* Trotthet drabbas av ohalsa pa jobbet. Dar spelar luften en jatteroll. .
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¢ Huvudvark

Var 3:e eller 6:e ar.

Sa ofta ska en sa kallad OVK - Obligatorisk Ventilationskontroll

— goras (om du inte har kontoret i ett en- eller tvabostadshus, da _/
galler andra regler). Frekvensen avgors av vilken typ av ventilations- i
system ni har pa arbetsplatsen. Nar gjordes den senast pa ditt jobb?
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® Problem med: 6gonen,
nasan eller nedre
luftvagarna
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Luftféroreningsbovar: | =

Vi méanniskor star for mycket av det som férorenar luften bara genom
var narvaro. Partiklar fran klader, var utandningsluft och parfym behéver
ventileras bort. Mat-os, byggmaterial, mobler, rengéringsmedel och
kontorsmaskiner avger ocksa amnen som ar skadliga om de inte
ventileras bort. Kopieringsmaskiner ar nagra av de varsta bovarna.

Temperatur
paverkar
effektiviteten

Om inomhustemperaturen ar for varm
kan effektiviteten minska. Fér héga

temperaturer sénker prestationen, -
orsakar trotthet och bidrar till A
koncentrationssvarigheter. /

Testa
CO:2-halten sjdlv!

| lokaler dar det vistas mycket manniskor
kan koldioxid(CO2)-halten bli for hdg om
ventilationen inte fungerar som den ska.
Det ar enkelt att testa med en méatare som
finns i valsorterade detaljhandelsbutiker.

Smittrisken
sjunker med
bra ventilation

Ju fler méanniskor som samsas pa samma yta
inomhus desto storre blir behovet av att ha ven-
tilation. Ventilationen tillfor frisk luft och for bort
smittdmnen och andra féroreningar som orsakas
av saval oss manniskor som av material i mattor

zx battre hjarna ‘/ och mébler och av apparater vi anvander.

Tester pa vuxna visar att om en person ar i ett rum dar det =/, IS BN
finns 20 liter luft per sekund istallet fér 10, sa presterar WAL SR Las mer om ventilation pa jobbet har:
hjrnan dubbelt s3 bral RS mﬁﬁ

Investera i husets andning

Ett ventilationssystem som uppfyller kraven &r redan fran forsta dagen en [6nsam k .I .
investering eftersom du sakerstaller produktiviteten, bland annat genom minskad Svens Venh Cli'lon

sjukfranvaro. Oavsett bransch. Bransch i samverkan



